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Icerik
e Gidalarda son yillarda yasanan patojen kaynakli salgin vakalari
e Salmonella ve L. monocytogenes salginlari

* L. monocytogenes bakterisinin ozellikleri, riskli kisiler ve son yillarda
bakterinin genel yayilimindaki degisiklikler

* Salginin etkiledigi sektorler, etkili faktorler

* Cikarimlar




* Cikolata-Salmonella ' 4
* Peynir-Listeria monocytogenes

e Pizza-E.coli
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World Health Organization Disease Outbreak News, 26 April 2022;
Multi-country outbreak of Salmonella Typhimurium linked to
chocolate products — Europe and the United States of America.

Cikolata kaynakli Salmonella enterica serovar Typhimurium (S. Typhimuriun



 Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) /j’-—-—'

yayllmaya devam eden cikolatalarla baglantili salmonella
salginiyla ilgili sorusturma baslatti.

* Belirli bir gikolata cesidi icin, bir firmanin Belcika'daki fabrikasinda
yapilan incelemeler sirasinda Salmonella Typhimurium krema (buttermilk)
tanklarinda tesbit edildi (2021- Aralik ve 2022- Ocak).

* ECDC, Avrupa Gida Guvenligi Kurumu (EFSA) ile birlikte 11 tlkeden, soz
konusu cikolatanin tuketimiyle baglantil oldugundan stiphelenilen
genetik olarak iliskili vakalar bildirdi..Semptomlarin baslangic tarihleri 21
Aralik 2021 ile 28 Mart 2022 arasindadir.

* En cok 10 yas alti cocuklar etkilenmistir. Belirtiler: ishal, karin agrisi,
kusma ve ates. 12'sinde kanliishal géruldi ve 9'unun da hastaneye
kaldirildigi bildirildi. hi¢gbir 6lim bildirilmedi (25.04.2022)

* Bir cikolata cesidinin salginla baglantili oldugu bildirildi.



Cikolata firmasinin agiklamasi:

* Firma tarafindan yapilan agiklamada; Gretimde kullanilan kremanin, bir
Italyan tedarikciden temin edildigini, fakat hammadde kabul asamasinda
yapilan analizlerde, Salmonella tespit edilmedigini, ancak tanklarda yapilan
incelemede pozitif sonuc elde edildigi-bildirildi.

* Gerekli dnlemler alindiktan sonra ve dogrulama icin tekrar yapilan testlerde
Salmonella negatif sonuc alindiktan sonra Gretime devam edildigini
acikladi.

* Belgika mengseili Grinlerin Avrupa Birligi tlkeleri dahil 113 lilkeye ihrag
edildigi tespit edildi. DSO Avrupa bolgesinde ve kiresel olarak yayilma
riskini, orta diizeyde olarak degerlendirilir.



* Firmanin krema tanklarindan izole edilen bakteri susu(sequence
typing 34), daha sonra salgin vakalarindan da izole edilmistir (diski

ornekleri analizi).
* Bunun Ulzerine, 10 Nisan 2022 tarihinde INFOSAN (Internatic o
Food Safety Authorities Network) tarafindan kiiresel ¢capta

bir geri cagirma ilan edildi.

e 25 Nisan 2022’de 11 ulkeden, soz konusu cikolata Grtnlerinin
tiketimiyle baglantili oldugundan stiphelenilen genetik olarak iliskili
151 Salmonella Typhimurium<vakasi bildirildi.

* ingiltere'de toplatilan iiriin tarihleri 11 Temmuz ve 7 Ekim 2022 dir.

* Nasil oldu da cikolata ureticisi, Salmonella kaynakh bir salgin
nedeniyle Urunlerini geri cagirmak zorunda kaldi?



Cikolata firmasinin agiklamasi:

e 20 gramlik ya da tclu paket yumurta seklindeki cikolatalardan yenmemesini
tavsiye etti.

* Firma urunlerin toplatilmasinin tedbir amacl oldugunu ve piyasaya surilen
sz konusu cikolata Griinunde salmonella testinin pozitif ctkmadigini ifade
etti. Firma sdzcusu gida guivenligini.cok ciddiye aldiklarini ve bu durumdan
dolayi cok 6zur dilediklerini belirtti. Firmanin baska Grtnlerinin bu
salgindan etkilenmedigi tahmin ediliyor.

Diger cikolata ureticisi firmalar aciklama
* hicbir Grlnlerinin busebeple geri cagrilmadigini belirtmislerdir.



* Salmonelloz, Salmonella bakterilerinin neden oldugu tifo olmayan bir
hastaliktir.

* Yaklasik 2.500 serotilo tanimlanmis olmakla birlikte, insan enfeksiyonlarinin
coguna iki Salmonella serotipi neden olur: Salmonella enterica serovar
Typhimurium ve Enteritidis.

* Hastalik insandan insana (fekal-oral yolla? bulasabilir. Belirtileri gdsteren
kisilerin ellerini cok iyi yikamasi ve baskalarinin yiyeceklerine dokunmamasi
uyarisinda bulunuyor.

* Salmonelloz, semptomlarin baslangici Salmonella ile bulasmis yiyecek veya
suyun alinmasindan 6-72 saat sonra ortaya cikar ve hastalik 2-7 giin surer.

* Salmonelloz semptomlari nispeten hafiftir ve hastalar go%u durumda o6zel
bir tedavi olmaksizin iyilesir. Ancak bazi durumlarda, 6zellikle cocuklarda ve
vasli hastalarda, siddetli su kaybi1 yasami tehdit edici hale gelebilmektedir.



e Salmonella bakterileri kimes hayvanlari, domuzlar ve sigirlar, kediler,
kdpekler, kuslar ve kaplumbagalar gibi evcil ve vahsi hayvanlarda
yaygin olarak bulunur.

* Insanlarda salmonelloz genellikle hayvansal kaynakl kontamine
gidalarin (esas olarak yumurta, et, kimes hayvanlari ve stit)
tuketilmesi yoluyla bulasir. Cikolata, pizza ve peynir yeni kaynaklardir.

* Salmonella, hayvan yeminden birincil lGretime ve evlere veya yemek
isletmelerine kadar tum gida zincirinden bulasabilir.
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* Listeria monocytogenes'in neden oldugu listerioz vakalarinin uzun sureli, cok
uluslu salgini AB bes ulkede tam genom dizilimi (whole genome sequencing,
WGS) yoluyla tanimlanmustir:

e |lk vaka Estonya'da Temmuz 2014'te basladi ve en son vaka Subat 2019'da
Danimarka'da meydana geldi.



Gida kaynakli salginin incelenmesi

Hastaliklarin
ortaya ¢iktig
tlkeler

Dlnya Saglik
Orgiti’ne
bildirim

Hastalar

Hastalik
belirtileri
Diski
numuneleri

Tuketilen gida
ile ilgili‘hasta

aciklamalari

Numuneler

Supheli gida/
gida isletmesi

Hammadde ve
bilesen analizleri
Isletmenin ici
(zemin, vb)
Ekipman
analizleri
isletme
cevresinin
analizleri

Suslarda
benzerlik

Hastalarda
saptanan suslar ile
gida ve/veya
isletmeden alinan
numunelerdeki
suslarin benzerligi




Listeria monocytogenes salgininin incelenmesi
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e Balik Grunlerinde birkac yil boyunca salgin susuna uyan L.
monocytogenes'in varligi, mikroorganizmmanin Estonyali sirketin
tesislerinde kalici oldugunu gostermektedir.

* RASFF (Gida ve Yem icin Hizli Uyari Sistemi) bildirimlerini takiben
Estonya, Danimarka, Fransa ve italya'da kontrol énlemleri uygulandi,
ancak enfeksiyon kaynagi belirlenip kontrol edilene kadar, bu olayla
iliskili yeni listerioz vakalarinin ortaya cikabilecegi bildirildi.

* Genel olarak, hamile kadinlar, yasllar ve bagisikligi baskilanmis
bireyler, siddetli klinik seyir ve potansiyel olarak 6limle iliskili olan
listerioz acisindan yuksek risk altindadir.
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* Insanlarda Listeria monocytogenes izolasyonu ve listerioz vakalari, 30
AB Ulkesi tarafindan Avrupa Gozetim Sistemine (TESSy) 2013'ten
2017'ye kadar bildirilmistir.

* Almanya, Fransa ve ispanya bu dénemde bildirilen vakalarin sirasiyla
%26, %17 ve %10'unu olusturdu.

e Siddetli L. monocytogenes enfeksiyonlari erkeklerde (%54) ve 65 yas
Ustl kisilerde (vakalarin %65'i) her iki cinsiyette

 Vakalarin cogu (%98) yerel yiyecekler ile iliskiliydi.

e Cok uluslu Listeria monocytogenes clonal complex 8 salgini soguk
balik filetosu ile iliskili bulundu.
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sonuclarina veya 6lime neden olma olasiliginin
mevcut oldugu bir durumudur.

Urtin 'kullanimindan kaynaklanabilecek olumsuz
saglik sonuglarinin olusma olasiliginin disik
oldugu bir durumdur.

Urtin kullaniminin olumsuz saglik sonuclarina
neden olmayacagi bir durumdur.
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2021 yilhh ABD’ de geri cagirma

SINIF | - YUKSEK ciddi, olumsuz -Yabanci madde 9 -Dana eti 13
VEYA ORTARISK  saglik sonuglarina -ithalat kurallarina uygunsuzluk 9 -Tavuk eti 7
veya Olime neden -L. monocytogenes 5 -Et karisimi 14
olma olasilig e\ siizifetioh 5 -Domuz eti 9
mevcuttur. -Koyun eti 1
-Salmonella 4 ]
-Balik eti 2
-STEC2 ‘Hindi eti 1

-Bacillus cereus 1
-Onaylanmamis madde 2
-Bildirilmemis Alerjen 1

SINIF I - DUSUK 9

RISK STEC: E. coli 0157:H7, E. coli 026, E. coli 045, E. coli 0103, E.
SINIE I - 0 coli 0111, E. coli 0121 ve E. coli 0145.

MARJINAL RiSK

7. International Food Safety Congress, 3-4 November 2022,
% istanbul



Hastalik : . : : . ond
Listeria monocytogenes-listerioz (listeriosis)

belirtileri
e ates Agir vakalarda bakteri sinir
* kas agrilari, kramplar sistemine (beyin, omurilik

ve sinirler) yayilabilir.
Siddetli listerioz belirtileri :

* mide bulantisi

* kusma ¢ bas agrisi
* ishal * boyun tutulmasi
* sindirim sistemi ile ilgili | * biling bulanikligi
rahatsizliklar * denge kaybi
e kabizlik

kontamine yemek tuketiminden 3

Sl e Siddetli listerioz belirtileri,

Listeria'ya maruz kaldiktan
70 glin sonrasina kadar
ortaya cikabilir.




Risk altindaki
kisiler

* Siddetli listerioz, beyinde enfeksiyon ve/veya kan.zehirlenmesi gelisebilir. Olimciil olabilir.
 Siddetli listerioz hastaligina yakalanma riski en ytksek olanlar:

* 60 yas ustl yetiskinler (zayiflayan bagisiklik sistemi nedeniyle risk yasla birlikte artar)

* bagisiklik sistemi zayif kisiler

* hamile kadinlar, dogmamis veya yeni-dogmus bebekleri

Listeriozun anneden dogmamis bebegine gegmesi durumunda: » —

e diisiik ’
erken dogum

bebegin hamileligin 20. haftasindan 6nce anne karninda 6lmesidir
6lu dogum

dogumdan kisa bir stire sonra bebekte yasami tehdit eden hastalik




Listeria monocytogenes

2022 yili ABD geri cagirmalar; kurutulmus et, tiuketime hazir salata, tavuk
salatasi, et Urunleri ile ilgilidir.

* Gida kaynakli hastaliga yol acan onemli patojen bakterilerden birisidir. Nadir
gorulen bir hastalik olmakla birlikte 6limle sonuclanan vaka sayisi yuksek
oldugundan ciddi bir hastalik etkeni olarak kabul edilmektedir.

* L. monocytogenes icin birincil kaynak;sigir, koYun ve keciler dahil hayvanlardir ve
urtin yetistirme ortamlarinda yaygin olarak bulunur.

* Psikrotrofik 6zelligi nedeniyle, nemli, serin ve gida maddelerinin bol oldugu yerler
olan gida isleme tesislerinde bulunabilir. Bir kez bir isletmeye bulasan L.
monocytogenes yiyecege ve ¢evreye uyum saglar ve isletmeye yerlesir.



Morfolojik ve Kiiltiirel Ozellikleri

L. monocytogenes, Gram pozitif, fakultatif anaerob, spor olusturmayan, i
hareketli, kisa cubuk seklinde bir bakteridir. |

Peritrik flagella varligi nedeniyle tiloik bir hareket ozelligine sahiptir. Hareketliligi SICa '
baglidir ve 20-30°C arasinda flagella olusumu maksimum iken yuksek hareketlilik gosterir.

L. monocytogenes, psikrotrof olup optimum 30-37°C araliginda olmak tzere 1-44°C
arasinda gelisme gosterir. 7-10°C arasinda, goreceli olarak hizl bir sekilde cogalir. Gaz
olusumuna yol agcmadan glukozu fermente eder.

Pek cok gida ve cevresel ortamda gelisebilir. Hlicreleri donma, kurumaya dayaniklidir.
Yuksek tuz (>%10) ya da sicaklik (>45°C) gibi stres kosullarinda dayanikhdir.

L. monocytogenes, ayni zamanda aside dayaniklidir; bu 6zelligi mide asidinde canli
kalmasi acisindan bt’jyijk oneme sahiptir. Aside dayanikhligi, glutamat dekarboksilaz (GAD)
enzim sisteminin varhgindan kaynaklanir.

Pastorizasyon sicakhgina . duyarlidir (71,7°C’de15 saniye ya da 62,8°C’de 30 dakika), ancak
akyuvarlar icerisindeyken hucrelerin 6limu icin 76,4-77,8°C’de 15 saniye gecmesi gerekir.



Listeria kaynaklarindaki degisiklikler

Ginumiizde tehlike olusturan
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Listerioz, nadir gorulen bir hastalik olsa da, bazi yiyeceklerin Listeria
bakterisini tasimasi digerlerinden daha ytksek olasiliktadir.

Bazi yuksek riskli gidalar :
* cig veya az pismis et, kanatl etlerive balik
e sogutulmus fime balik ve diger deniz trunleri

* cig veya pastorize edilmemis sut ve sut drinleriyumus
edilmemis sutten uretilen peynirler (Brie, kamember, mavi damarli
peynir

* tiketime hazir etler, ornegin: kofte vb.
 sarkuteri etleri, sosisli sandvic vb.




* Sert kabuklu meyvelerin, topraga yakin gelisen ve toprakla temas etme olasiligi

yiksek olan meyve ve sebzelere kiyasla, daha az gida glivenligi riski tasidigi uzun
zamandir dustnultyordu.

* Sert kabuklu meyveler ile, hububat ve sekerlemeler gibi dlisik nemli gidalar, su
aktivitesi (aw) <0,85 olan gidalar olarak tanimlanir.

» Bakteriyel patojenlerin gelismesi disuk aw ile 6nlenmesine ragmen, Salmonella,
Escherichia coli (STEC) ve Listeria monocytogenes gibi patojenlerin uzun sureli
hayatta kalmalari sert kabuklu meyveler, yer fistigi ve toz bebek mamasi gibi
dusuk nemli gidalarda gdsterilmistir.

Son on yilda, diisik nemli gidalarin, insan saghginda risk olusturma
kapasitesine sahip oldugu belirlenmistir (FAO/WHO, 2015; Cuzzi, et al.,
2021).



* GUnumuzde, dusuk nemli gidalarin tuketimi ile iliskili-herhangi bir
salgin veya onaylanmis listerioz vakasi bulunmamakla birlikte, bu
gruptaki gidalarin L. monocytogenes ile kontaminasyon olasiligi bile,
gida Uretim zincirinin tim seviyelerinde ciddi ekonomik sonuclar
dogurabilecek geri cagirmalar ile sonuclanabilir.

* 2016 yilinda, olasi kontamine aycekirdegi ile ilgili olarak Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri‘'nde 77 geri cagirma bildirimi yayinlandi ve
burada s6z konusu cekirdeklerin, findik ve meyve karisimlari gibi
saylisiz tuketime hazir Grtunde kullanildigi gérilda.



Sonug

* L. monocytogenes’in incelenen dusuk nemli gidalarin Gzerinde uzun sireli hayatta
kalma yetenegine sahip oldugu belirlenmistir.

* L. monocytogenes'in duyarli kisiler icin doz yaniti hentiz tam olarak
anlasilamadigindan, disik nemli gidalarin listerioz salginlari sirasinda riskli gidalar
listelerine eklenmesinin uygun olacagi gorusu yayginlik kazanmaktadir.

* Bakterinin hayatta kalma potansiyeli susa, depolama sicakligina ve diisuk nemli
gidanin cesidine baglidir.

* L. monocytogenes kontaminasyonu nedeniyle piasadan toplanacak potansiyel
urtinler; kuru meyveler, sert kabuklu meyveler, fistik gibi yagh tohumlar ve
urtnleri, unlu mamiller, cikolata, misir gevregi ve kuru etler dahil olmak tzere ¢cok
cesitli Granleri kapsar.




Sonug

e 4°C'de saklama sirasinda, populasyonun kultiirlenebilir bir durumdan canli ama
kiiltiirlenemez (VBNC) durumuna gegis yaptigi, boylece gelismis hayatta kalma
evresi sergiledigi gorulmauastur.

* Disuk nemli gidalarin 6zellikle 4°C'de uzun sure tutulmasi, L. monocytogenes’in
inaktivasyon icin yeterli bir onlem degildir. Hayatta kalan hicrelerin bulasici
kaldigl ve bagirsak epitel hucreleri icinde hucre ici replikasyon yapabildiginden
toplum sagligi acisndan tehlike olusturabilir.

* Ayrica gida maddelerinin yaninda gidanin paketlenmesinde kullanilan paketleme
malzemelerinin de bir diger potansiyel patojen kaynagi olabilecegi dikkate
alinmalidir.




» Onemli kaynaklar: World Health Organization (26'April 2022). Disease Outbreak
News; Multi-country outbreak of Salmonella Typhimurium linked to chocolate
products — Europe and the United States of America. Available

at: https://www.who.int/emergencies/disease=outbreak-news/item/2022-
DON369

e Suggested citation: European Centre for Disease Prevention and Control and
European Food Safety Authority. Multi-country outbreak of Listeria
monocytogenes clonal complex 8 infections linked to consumption of cold-
smoked fish products — 4 June 2019. Stockholm and Parma: ECDC/EFSA; 2019.
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